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Hallo liebe Lauffreunde  und Triathleten
auch in diesem Jahr wird  wieder unser traditioneller  „Frankfurt  Lauf“ stattfinden.

Dazu laden wir Euch am 17. März 2019, nach Groß- Zimmern ein.

Wir treffen uns am TV Sportzentrum in der Darmstädter Straße 43, in Groß-Zimmern und bieten drei Gruppen an.
Treffpunkt  8 Uhr 45  Uhr für die 30 km Läufer – Abfahrt 9:00 Uhr
Nach Einteilung der Gruppe  geht es dann, mit dem PKW  zur Straßenmeisterei  ca. 30 km

Treffpunkt 9  Uhr 15  für die 20 km Läufer – Abfahrt 9:30 Uhr
Zum Turm zwischen Offenthal und Langen  
Treffpunkt  9 Uhr 45  Uhr für die 10 km Läufer, Nordic Walker – Abfahrt 10:00 Uhr
Zur Grube Prinz von Hessen . 

Einen Verpflegungspunkt gibt es unterwegs.
Ziel ist das „TV Sportzentrum in Groß-Zimmern“, hier kann geduscht werden.

Danach ist noch ein gemütliches Beisammensein geplant, in unserer Turnhalle
mit einer warmen Suppe, Kaffee und Kuchen. 

Das Bier fehlt natürlich auch nicht!!

Dazu möchten  wir  nochmals alle Teilnehmer und Betreuer einladen. 

 Zur besseren Planung wird eine Anmeldung bis zum 10.03.2019 erbeten,
 per >E-Mail   hzchzimbo@aol.com   oder   a.huebner@nelskamp.de
Auch unsere TV Mitglieder bitte anmelden – Liste liegt Donnerstag im Hallenbad aus
Bitte mitteilen welche Strecke gelaufen wird, danke.
Mit freundlichen Grüßen

  Lauftreff  Groß-Zimmern und die Triathlon Abteilung  
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