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Deutsche Master Meisterschaften im Schwimmen, April 2019
Hier ein Kurzbericht zu den Ergebnissen und Eindrticken, von der Schwimmerin
Sandra Hornig selbst verfasst:

Letztes Wochenende, 5.4.-7.4.19, waren die deutschen Masters Meisterschaften
"Lange Strecke" in Halle (Saale).

2x Platzl (=deutscher Meister)

2x Platz2

1x Platz3

Ich war mit insgesamt 5 Starts eine der wenigen Vielstarter. Die meisten haben nur
2-3 Starts gemacht.

Freitag standen fir mich erst 1500m Freistil und direkt im Anschluss daran 800m
Freistil auf dem Programm.

Die 1500m Fr habe ich mit 19:54,96 souveran gewonnen. Bei den 800m Fr im Anschluss
musste ich ernsthaft kdmpfen, um auf den ersten Platz zu schwimmen! Bei diesem Rennen
war Verena Kromeke, ganz frisch in die AK45 gekommen, mit am Start. Verena hatte in den
letzten Jahren bereits einige deutsche Titel auf kurzer und langer Strecke und sogar einen
Europa-Titel erschwommen. Ich musste mich tber die 800m also echt ins Zeug legen! Ab der
400m Marke merkte ich, dass ich es schaffen kdnnte, Verena zu schlagen. Mit einer Zeit
von 10:27,54 also rund 6 Sekunden Vorsprung schlug ich als erste an.

Ich hatte also schon am Freitag 2 Deutsche Meistertitel in der Tasche.

Am nachsten Morgen ging es fir mich weiter mit 200m Riicken und 400m Lagen. Strammes
Programm!

Schon beim den 200m Riicken merkte ich, dass ich den Tag vorher schon ordentlich Korner
im viel zu warmen Wasser gelassen hatte.

200m RO mit 2:52,20 Platz 2

und

400m Lagen mit 6:14,20 3.Platz. Eigentlich hatte ich eine Chance auf den 2.Platz, aber ich
war nun mal nicht mehr so frisch wie meine Konkurrentinnen.

Sonntag vormittag waren die 400m Freistil mein letzter Start. Wieder mit Verena Kromeke,
die Samstag Schwimmpause hatte, neben mir auf der Bahn.

Ich malte mir wenig Chancen auf einen Sieg aus. Habe dennoch hart gekampft und mir
immerhin eine sehr gute Schwimmzeit abgeholt. Mit 5:08,39 einen sehr guten 2. Platz.

In Summe bin ich mit allen meinen Schwimmzeiten bei der viel zu warmen Wassertemperatur
sehr zufrieden.

Viele GrifRe

Sandra Hornig

Vielen Dank der erfolgreichen Schwimmerin dafiir, dass sie uns u.a. einen Einblick
ins Wettkampfgeschehen gegeben hat. Euer TV-Team
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